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EFSA: Vitamin D3 has long been known to aid in calcium absorption, but 
new research shows that D3 also plays a role in cardiovascular function 
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 Η βιταµίνη Β12 είναι βιταµίνη που εµπλέκεται στον 
µεταβολισµό κάθε κυττάρου του ανθρώπινου σώµατος. Είναι µία 
από τις οκτώ βιταµίνες Β. Είναι συµπαράγοντας στη σύνθεση του 
DNA, και στον µεταβολισµό λιπαρών οξέων και αµινοξέων. Είναι 
ιδιαίτερα σηµαντική για τη φυσιολογική λειτουργία του νευρικού 
συστήµατος µέσω του ρόλου του στη σύνθεση της µυελίνης, και 
στην ωρίµανση των ερυθρών αιµοσφαιρίων στον µυελό των 
οστών. Η βιταµίνη Β12 είναι η µεγαλύτερη και πιο πολύπλοκη 
δοµικά βιταµίνη. Η βιταµίνη υπάρχει σε τέσσερις σχεδόν 
ταυτόσηµες χηµικές µορφές. Όλες οι µορφές βιταµίνης Β12 
περιέχουν το βιοχηµικά σπάνιο στοιχείο κοβάλτιο (χηµικό σύµβολο 
Co) τοποθετηµένο στο κέντρο ενός δακτυλίου κορύνης. Οι µόνοι 
οργανισµοί που παράγουν βιταµίνη Β12 είναι ορισµένα βακτήρια 
και κυανοβακτήρια. Τα βακτήρια βρίσκονται σε φυτά που τρώνε τα 
φυτοφάγα. Μεταφέρονται στο πεπτικό σύστηµα των ζώων, 
πολλαπλασιάζονται και αποτελούν µέρος της µόνιµης χλωρίδας του 
εντέρου τους, παράγοντας βιταµίνη Β12 εσωτερικά. 

EFSA : Helps natural bowel regularity. Helps regulate your 
intestinal flora 2009 ;7(9):1247

 Η βιταµίνη Β9 (φυλλικό οξύ), η βιταµίνη Β6 και η βιταµίνη 
Β12 είναι απαραίτητα θρεπτικά συστατικά για τη σύνθεση 
νουκλεϊκών οξέων. Νέα επιστηµονικά δεδοµένα υποδηλώνουν ότι 
η χαµηλή συγκέντρωση αυτών των βιταµινών µπορεί να οδηγήσει 
σε παχυσαρκία, δυσλιπιδαιµία, αγγειακή ενδοθηλιακή 
δυσλειτουργία, δυσανεξία στη γλυκόζη και αντίσταση στην 
ινσουλίνη, καταστάσεις που έχουν εµπλακεί στην παθογένεση του 
µεταβολικού συνδρόµου (MetS). 
 Σε µελέτη που περιελάµβανε 4.414 συµµετέχοντες (µέση 
ηλικία τα 25 έτη) και κατά τη διάρκεια 30 ετών παρακολούθησης, 
βρέθηκαν συνολικά 1.240 περιστατικά µε MetS, ποσοστό 28%.
 Σε αυτή την προοπτική µελέτη διαπιστώθηκε ότι η πρόσληψη 
και η συγκέντρωση ορού της βιταµίνης Β9, της βιταµίνης Β6 και 
βιταµίνης Β12 συσχετίστηκαν αντιστρόφως ανάλογα µε τη 
συχνότητα εµφάνισης Μεταβολικού Συνδρόµου µεταξύ νεαρών 
ατόµων.

JAMA Network. 2023; 6(1): e2250621. doi: 10.1001/jamanetworko-
pen.2022.50621
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Εάν προσπαθείτε να αυξήσετε 
την πρόσληψη βιταμίνης Β12,
και άλλων σημαντικών βιταμινών
του συμπλέγματος Β,
αλλά και βιταμίνης  D,
το Elevate μπορεί να υποστηρίξει 
σημαντικά τις προσπάθειες σας.

**ΠΠΑ:  Προσλαµβανόµενη Ποσότητα Αναφοράς  /  RI: Reference Intake 
** ∆εν έχει καθοριστεί / Not established  

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΟΣ / SUPPLEMENT FACTS
∆όση: 1 δισκίο / ∆όσεις ανά συσκευασία: 30

Serving size: 1 tablet / Servings per container: 30

1000

100

400

40000

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ / INGREDIENTS

Vitamin D3  (as cholecalciferol)

Vitamin B6 (as Pyridoxine HCL)

Vitamin B9 (as Folic acid)

Vitamin B12 (as methylcobalamin)

περιεχόµενο ανά δόση/
amount per serving

1 δισκίο/ 1 tabl

ΠΠΑ / 
RI (%)**

2000IU (50µg)

1,4mg

800 µg

1000 µg
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